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Salo (BS), 14 marzo 2026

COMUNICATO STAMPA

Vela: presentati i corsi per adulti della Societa Canottieri Garda
Il circolo salodiano potenzia I’offerta formativa con nuovi appuntamenti dedicati alle regate
Fotografie per la stampa

La Canottieri Garda Salo potenzia I'offerta formativa dedicata alla vela con nuovi corsi rivolti ai
neofiti ma anche ai regatanti piu esperti.

Il pit antico circolo velico del Lago di Garda ha presentato le novita 2026 sabato 14 marzo nella
sua Sala dei Trofei, nel corso di un appuntamento aperto a soci e appassionati.

Per i principianti la Canottieri organizza corsi su Derive utilizzando I'RS Quest, imbarcazione
moderna e versatile, che consente di sperimentare in modo immediato I'effetto del peso e delle
manovre sulla barca, sviluppando la sensibilita in acqua con un'armatura e una gestione semplici.
Per questi corsi sono previsti due pacchetti: uno con singole uscite di 3 ore e un altro con cicli di
4 uscite da 3 ore ciascuna. L'unico prerequisito richiesto € saper nuotare. Il circolo fornisce
giubbotto salvagente e materiale informativo.

Al termine di questo primo ciclo formativo gli allievi possono proseguire con le derive, ma con un
approccio piu atletico-sportivo, oppure passare a un corso Monotipo.

| corsi Monotipo prenderanno il via nel fine settimana del 21 e 22 marzo in tre diversi gradi di
difficolta: base, intermedio e avanzato. Sono pensati per chi vuole imparare le nozioni base e le
manovre fondamentali della vela, ma anche per chi ha gia un po’ di esperienza e vuole
perfezionare la tecnica su un’imbarcazione da regata.

Si svolgeranno a bordo dei veloci Protagonist 7.50, cabinati da crociera e regata versatili e sicuri
in ogni condizione meteo.

Il corso Base introduce i neofiti alle nozioni fondamentali della navigazione, con focus su
nomenclatura, sicurezza, conduzione, ormeggio e nozioni di meteorologia. Il corso Intermedio
approfondisce andature e manovre, regolazione delle vele, concetti base di fluidodinamica,
navigazione e pianificazione. Il corso Avanzato, infine, permette di affinare le tecniche di
navigazione, con particolare attenzione all'uso dello spinnaker e alle regolazioni della barca.
Quest’anno, oltre a quelli individuali, verranno programmati appuntamenti di gruppo nei fine
settimana, per stimolare il confronto e la competizione.

Chi supera il livello avanzato e vuole intraprendere una carriera sportiva amatoriale nella vela puo
frequentare un corso dedicato alle Regate.

Prima pero - altra novita 2026 - potra accedere alle quattro masterclass gratuite aperte anche
ai soci diportisti e in programma dal 28 marzo. Ogni appuntamento approfondira un tema
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specifico, come regole di regata, tattica e regolazione delle vele.

Sono invece dedicati a chi ha completato gli altri corsi e vuole progredire nella navigazione lunga
e nelle regate costiere i nuovi Corsi Mini Altura di due giorni, che prevedono il pernottamento in
un porto del Lago di Garda.

Verranno organizzati in concomitanza di importanti regate zonali, come la Transbenaco, il Trofeo
Bettoni e la Regata dell’Odio, per dare I'opportunita ai partecipanti di scendere in gara e mettere
alla prova le nozioni teoriche.

Chi vuole godersi la barca con un approccio piu soft e in uno spirito non competitivo puo infine
partecipare alle veleggiate di una giornata, sotto la guida di uno skipper qualificato.
Le uscite vengono organizzate su richiesta e I'unico requisito necessario € saper nuotare.

Per informazioni e iscrizioni: info@canottierigarda.it | 0365 43245

Societa Canottieri Garda Salo

Dal 1891 la Societa Canottieri Garda promuove lo sport e i suoi valori, avvicinando ogni anno
centinaia di giovani atleti a diverse discipline: canottaggio, nuoto e vela ma anche tennis e
triathlon. Le squadre della Canottieri partecipano alle principali gare agonistiche nazionali e
internazionali, con un crescente numero di successi. Oggi il circolo velico conta oltre mille soci,
gestisce il porto privato Mauro Melzani di Salo, che puo ospitare fino a 120 imbarcazioni, un polo
sportivo con piscine, un parco estivo, palestra e studi di fisioterapia nonché un Tennis Club.
L'impegno della societa e stato premiato dal C.O.N.l. con l'assegnazione della Stella e del
Collare d'oro al merito sportivo, le massime onorificenza dello sport italiano.
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Buongiorno Maraq,

abbiamo il piacere di invitarti alla presentazione dei Corsi Vela Adulti 2026
sabato 14 marzo alle 10,30

nella nostra sede, in Via Canottieri 1a Salo.

Anche quest’anno ci sono molte novitd, dedicate ai neofiti della vela ma anche
ai velisti piu esperti e a chi ha gia seguito uno dei nostri corsi.

Dopo la presentazione potremo continuare a confrontarci e scambiarci idee
davanti a un buon aperitivo.

Ti preghiamo di confermare la tua presenza rispondendo a questa mail.

Ti aspettiamo!
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