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PROGRAMMA 
GARE

MATTINA
7.30 - Distribuzione pacchi Gara
8.00 - Apertura zona cambio Junior M/F e Youth A e B M/F
9.00 - Partenza Youth B e Junior M
9.50 - Partenza Youth B e Junior F
10.30 – 10.55 Spazio per apertura strada e uscita auto
10.30 – 11.15 inizio lezione Mindful yoga flow. pratica di connessione 
tra corpo, mente e respiro con Chiara Scaglia, insegnante di Yoga
11.00 - Partenza Youth A M
11.50 - Partenza Youth A F
11.30 – 13.30  Pasta Party per tutti i partecipanti
12.45 – 13.55 - Spazio per apertura strada e uscita auto 
13.00 - Premiazioni
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PROGRAMMA 
GARE

POMERIGGIO
13.30 - Apertura zona cambio Ragazzi M/F ed Esordienti M/F
14.00 - Partenza Ragazzi M
14.45 - Partenza Ragazzi F
15.30 - Partenza Esordienti M
16.00 - Partenza Esordienti F
16.30 – 16.55 Spazio per apertura strada e uscita auto
17.00 - Partenza Cuccioli M
17.20 - Partenza Cuccioli F
17.40 - Partenza Minicuccioli M
17.50 - Partenza Minicuccioli F
18.30 - Premiazioni
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COME 
RAGGIUNGERCI

LIDO DEGLI ULIVI – TOSCOLANO MADERNO
Indirizzo: Via Religione, 46 – 25088 Toscolano Maderno (BS) – Lago di Garda
 
IN AUTO

DA MILANO / AUTOSTRADA A4: prendere l’A4 in direzione Venezia, uscire a Brescia Est oppure Desenzano del 
Garda, seguire la SS45bis “Gardesana Occidentale” verso Salò – Riva del Garda fino a Toscolano Maderno.

DA BRESCIA: seguire la SS45bis in direzione Salò – Toscolano Maderno.

DA VERONA: uscire a Peschiera del Garda, costeggiare la sponda veronese fino a Torri del 
Benaco e imbarcarsi sul traghetto per Maderno.

DA TRENTO / RIVA DEL GARDA: percorrere la SS45bis verso sud in direzione Salò.

Il Lido degli Ulivi si trova poco a nord del centro di Toscolano Maderno, 
con accesso dalla via principale e parcheggi nelle vicinanze.

IN TRAGHETTO

SERVIZIO NAVIGARDA con collegamenti regolari da Torri del Benaco 
(possibile imbarcare l’auto), Malcesine. Dal porto di Maderno, 
il Lido degli Ulivi dista circa 15 minuti a piedi o pochi minuti in bici.
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DOVE
DORMIRE

TOSCOLANO MADERNO
Borgo sul Lago di Garda, unisce storia romana e bellezze naturali. Famoso per la produzione 
della carta, conserva tracce del suo passato industrioso. Immerso nel Parco Regionale dell’Alto 
Garda Bresciano, invita a un viaggio nella storia sotto il cielo azzurro del Garda.

ELENCO STRUTTURE RICETTIVE A TOSCOLANO – MADERNO
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SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE E SERVIZI
DURANTE LA GIORNATA SARANNO ATTIVI:
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SOSTENIBILITÀ
AMBIENTALE

- Punti di riciclo dell’acqua in collaborazione con Fonte 
Tavina, con l’utilizzo di bottiglie RPET riciclate e riciclabili.

- Isola ecologica con contenitori dedicati per la raccolta 
differenziata, al fine di ridurre l’impatto ambientale della 
manifestazione.

PUNTO DI 
RACCOLTA

BOTTIGLIE 
FONTE TAVINA

TAVINA DÀ NUOVA VITA ALLE VECCHIE BOTTIGLIE



PROMOZIONE STILI DI VITA SANI 
10.30 – 11:15 Lezione “Mindful Yoga Flow”
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CORRETTI STILI 
DI VITA

Lezione con Chiara Scaglia, insegnante di yoga, per guidare 
bambini, ragazzi e adulti in una pratica di connessione tra corpo, 
mente e respiro.

Obiettivi: migliorare postura, respirazione e concentrazione, 
favorire il benessere fisico e mentale, e promuovere uno stile di vita 
sano attraverso semplici esercizi replicabili ogni giorno.



PER TUTTI I PARTECIPANTI
DALLE ORE 11:30 - PASTA PARTY
Godremo insieme di un pranzo a base di pasta fresca artigianale 
firmata Gaetarelli, servita con stoviglie compostabili per garantire 
una gestione sostenibile dei rifiuti organici.

Pastificio Gaetarelli – “Primi in gusto dal 1964”
Nato nel 1964 come piccolo laboratorio artigianale sulle rive del 
Lago di Garda (a Salò, in provincia di Brescia), il Pastificio Gaetarelli 
ha trasformato nel tempo la sua passione per la pasta fresca in 
un’eccellenza riconosciuta a livello nazionale e internazionale 

Oggi, grazie alla guida dei figli della seconda generazione, 
l’azienda si estende su 2300 m² con un impianto hi-tech costruito 
su misura, completo di cucina attrezzata per test sensoriali (panel 
test) e ampie aree refrigerate, sempre in rigoroso rispetto delle 
normative igienico-sanitarie 

La missione è semplice e autentica: produrre pasta fresca di alta 
qualità selezionando ingredienti d’eccellenza, preferibilmente 
locali, e combinando lavorazione artigianale con l’innovazione 
tecnologica, mantenendo costante l’amore per la cucina e la 
cultura gastronomica italiana
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PASTA 
PARTY



INFORMAZIONI GENERALI 
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PERCORSI

Il punto di partenza di tutte le gare è dalla spiaggia di fronte alla Zona Cambio. 
L’arco di arrivo è invece adiacente al Ristorante Lido Degli Ulivi. 

I percorsi delle categorie GIOVANISSIMI sono interamente chiusi al traffico. 

La frazione Bike si sviluppa su terreno sterrato completamente pianeggiante per le categorie fino 
agli Esordienti, misto con un dislivello complessivo positivo di 20 mt per la categoria Ragazzi. 

La frazione Run si svolgerà lungo il viale Guglielmo Marconi interamente su fondo asfaltato. 

Il percorso Bike della categoria GIOVANI si sviluppa invece all’interno degli isolati limitrofi.  
Anch’esso sarà completamente interdetto al traffico durante la manifestazione. 
E’ una frazione multilap, così da garantire sicurezza, visibilità e supporto agli atleti. 

Il percorso Run si svolge sul nuovo tratto di pista ciclo pedonale del Comune di 
Toscolano Maderno che collega lo stabilimento balneare Lido degli Ulivi con la spiaggia 
antistante la Villa Romana Nonii Arrii, per poi chiudersi ad anello e tornare 
sul viale Guglielmo Marconi.



JUNIOR / YOUTH B / YOUTH A
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JUNIOR / YOUTH B
Swim: 400m 
Bike: 8000m (4 giri) da percorrere dalla ZC verso il Viale G. Marconi, passando per 
via Enrico Fermi, via Galileo Galilei, via Galvani, via Religione per poi re immettersi 
nuovamente in viale G.Marconi  fino a completare il giro.  Segnaliamo una curva 
pericolosa all’imbocco di via Galvani e all’uscita della medesima, in prossimità del 
Camping Toscolano e del Circolo Vela Toscolano che volgono entrambe a sinistra 
(Presenza di protezioni)
Run: 2000m (giro unico) da percorrere dalla ZC verso viale Marconi direzione 
Pizzeria Lido degli Ulivi imboccando la nuova pista ciclo pedonale fino alla Cartiera 
di Toscolano, proseguendo per via Amerigo Vespucci, via Marco Polo, viale Giovanni 
Caboto, tornando su viale G. Marconi direzione Pizzeria Lido degli Ulivi. 

YOUTH A
Swim: 400m 
Bike: 6000m (3 giri) da percorrere dalla ZC verso il Viale G. Marconi, passando per 
via Enrico Fermi, via Galileo Galilei, via Galvani, via Religione per poi re immettersi 
nuovamente in viale G. Marconi fino a completare il giro.  Segnaliamo una curva 
pericolosa all’imbocco di via Galvani e all’uscita della medesima, in prossimità del 
Camping Toscolano e del Circolo Vela Toscolano che volgono entrambe a sinistra 
(Presenza di protezioni)
Run: 2000m (giro unico) da percorrere dalla ZC verso viale Marconi direzione 
Pizzeria Lido degli Ulivi imboccando la nuova pista ciclo pedonale fino alla Cartiera 
di Toscolano, proseguendo per via Amerigo Vespucci, via Marco Polo, viale Giovanni 
Caboto, tornando su viale G. Marconi direzione Pizzeria Lido degli Ulivi. 



RAGAZZI

Swim: 200 m  
Bike: 2500 m 
Run: 1000 m (giro unico) 
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ESORDIENTI

Swim: 100 m  
Bike: 1000 m (2 giri parco ulivi) 
Run: 500 m (giro unico) 
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CUCCIOLI

Swim: 50 m  
Bike: 500 m (1 giro parco ulivi) 
Run: 250 m (giro unico) 
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MINI CUCCIOLI

Swim: 25 m  
Bike: 250 m (1 giro parco ulivi) 
Run: 100 m (giro unico) 
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ZONA CAMBIO E PUNTI DI INTERESSE
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PUNTO DI RACCOLTA E VIE DI FUGA
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INFO 
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Premiazioni:
Pacco Gara per ogni partecipante,premi per i primi tre classificati dalla categoria Esordienti alla categoria Junior Maschile e Femminile. 
La categoria Minicuccioli e Cuccioli verrà premiata con una medaglia alla conclusione di ciascuna gara.

Società organizzatrice:
SOCIETA’ CANOTTIERI GARDA SALO’ 

Staff medico e assistenza sanitaria: ANC VALLE DEL CHIESE

Direttore gara: Massimo Ruffini Delegato tecnico: da stabire Giudice arbitro: da stabilire

Contatti 
Mail: info@canottierigarda.it - Tel:  036543245

Iscrizioni:
direttamente sul sito www.endu.it o tramite il link diretto sul sito canottierigarda.it

Iscrizioni atleti non tesserati FITRI:
Oltre agli atleti tesserati, è possibile la partecipazione anche di esterni. In questo caso l’iscrizione
dovrà essere effettuata tramite l’app MyFiTri, con la possibilità di sottoscrivere il tesseramento
giornaliero al costo di € 5. Per le categorie Cuccioli e Minicuccioli è sufficiente presentare 
un certificato medico di buona salute, mentre per tutte le altre categorie è richiesto 
il certificato medico agonistico specifico per il triathlon.

Scadenza iscrizioni: 2 settembre 2025

Costo iscrizione:
8,00 € da Minicuccioli a Youth B - 15,00 € Juniores

INFO


