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/// L'IMPRESA

Tutto il lago di Garda a nuoto: Fratini ce l'ha fatta/IL VIDEO DELL'ARRIVO A
SALO'
di Luciano Scarpetta

Il medico perugino di 50 anni è partito venerdì mattina da Salò. L’iniziativa è a scopi bene�ci: raccogliere fondi a favore dell’Associazione
sclerosi multipla e la lotta alla leucemia

09 settembre 2023      

L'arrivo di Marco Fratini a Salò (SCARPETTAL)
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TERZO GIORNO
Aggiornamento ore 22.15

Alle 21.56 Marco Fratini è arrivato a Salò dopo avere percorso a nuoto tutto il periplo del lago di Garda per un totale di 134,8 chilometri
in 63 ore e 45 minuti.

«Ci sono stati momenti di sconforto, momenti difficili ma era prevedibile. In tanti in questi tre giorni mi sono stati vicino, e questo mi
ha dato tanta energia per ripartire. Il momento più difficile? Ieri sera per il freddo ho avuto una congestione e sono svenuto, non
sapevo nemmeno se ripartire. Questa impresa è stata una pazzia, ma la cosa più importante è la solidarietà che riusciamo a fare».

Aggiornamento ore 17

Penultimo step superato alla grande per il nuotatore perugino Marco Fratini, impegnato da venerdì mattina all’alba nella titanica impresa
del periplo del lago di Garda a nuoto: 147 km complessivi con l’obiettivo, centrato, di raccogliere fondi da destinare ad AISM,
l’Associazione Italiana Sclerosi Multipla per la cura della malattia neurodegenerativa che colpisce il sistema nervoso centrale, e altre
associazioni benefiche coinvolte nell’iniziativa.

L’arrivo alla spiagge del parco pubblico Fontanelle di Gargnano alle 15.30 è stato accolto dai bimbi dell’ Associazione 6 Luglio
fondata da Diego e Silvia, i genitori della piccola Giorgia di San Felice del Benaco scomparsa il 28 febbraio 2022 a causa di una
leucemia.

«Speriamo sia passato il peggio» ha sottolineato Fratini appena approdato sulla spiaggia. Ieri sera infatti a Riva del Garda, il nuotatore ha
accusato qualche problema fisico al termine della frazione partita da Navene. Solo dopo 3 ore, al termine di accurati controlli medici,
Marco Fratini è sceso in acqua iniziando la “discesa” notturna verso il traguardo finale. Ora la tappa al lido di Maderno, prima dell’arrivo
in serata al piazzale della Serenissima a Salò.

Aggiornamento ore 11

Dopo una notte difficile sta proseguendo questa mattina nelle acque della riviera del Parco alto Garda bresciano la titanica impresa del
nuotatore perugino Marco Fratini, impegnato dall’alba di venerdì 8 settembre nel periplo dell’intero lago di Garda sulla incredibile
distanza di 147 chilometri. Una prova, ricordiamo a scopo benefico per raccogliere fondi e sensibilizzare l’opinione pubblica contro la
sclerosi multipla e altre tematiche di associazioni benefiche coinvolte nell’iniziativa.

1 Separé in cartone personalizzato
Pixartprinting

Blusa senza maniche in seta verde a fantasia �ori

viola
Negozi Pellizzari IT

BRAVO PREMIUM MAAYAFUSHI
Alpitour

New York
Booking.com

Bekk tronchetto marrone - 45
Bertoldo shop IT

https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=usTFqkH7sTbE3Y61sPF710fLh5nxQFpZibBHelIquVj4RtaaQsIWi27udi0ZR-uFfj_ACAxWU_Yo2lxVRxFgSYqleyP6kF-fl35y0vxxL1Td4GPxTJOKXT7-YGryaO0fqiv4kZyXYK8rro4qz-qYfwhBO_Lw7K1ZYY9QrONETENDEuc007-BzbRTz5iCSvGEZDYZoDUaJG-mm8HOPcRwD_zcYAL1vVeTmpxebZaaixMZfFt8EOAlI0Y3Y9iIGweolj8yYKUwuV_q1ffU96b58MA0AfHvFOOuvYp4clHfJTx_UKaYSlmCggRzYWfGrycc94KSshaiUd7KwIZ16yMFUNoTRvOrwLEVnJXM1QG2WZSEirBgFMMluhtqVFaqZm9YOkqbJioDneB7zPULOfl477eC13-qE5DFiH7KtK0ysrh8S0zAwkianEWCEe6JJlXWuAbbPK9MpGlOmWkMGpCxXZhFXBjrcllASvT3NbMkAXAS32-PGA_m0VoYokzEQ1lg53GnVpvA5vKmzamOIH5VwE3uVThISFo4Pdqtv6c_8e_cFFSSrpqoSe2WgxfiLZmRrq6zq_wVJJZN-fa8scDYNwNVfLdhVIG2h-Ao1u3l_mKEFJvVB9Q9tVhU7pAScw9qpY5e-dIpCjGvo65oPUu5EfEnhz0sRKA50GQHdME8tJmFYt3doS_XJbHrrgDUT-RQ0lf4nA&maxdest=https%3A%2F%2Fapiservices.krxd.net%2Fclick_tracker%2Ftrack%3Fkxconfid%3Ds1qpu9uao%26kxcampaignid%3D72353%26kxcreativeid%3D4123560%26kxbrand%3D9851%26clk%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.pixartprinting.it%2Fgrande-formato%2Fstampa-supporti-rigidi%2Fparavento-pannelli-espositivi%2F%3Fsource%3Dshoppingads%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_id%3D72353%26utm_campaign%3DPixartprinting%2BIT%2B-%2BLower%2BFunnel%26cto_pld%3D-xDIyXsmAACBZv9ieWgq9w&obOrigUrl=true
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=FUl8o30NGYkeu4ifkCuNbogi4M8Jv683Ua5O38ohS8z7MGAZGuqG6WnPXUkeR43yVA-sQMStLyP3SYaJN32ZemCLeOwJYII1pGWeBK4NSQ9cqaP0n45RqtIp1isJ5dENnljaDKsDoLyU89ZSH46fkanpyMY3n0eQ1xfkdHXHeLnaYa-fCQtr5JOpb5QFNQCH92hUxLzyhwCuL3FyS6NfOJCqRweobbmue-lU0qGj4zXeT_CIGTM7dUH7i2BOY0U7zSYt3dmwz1ytdXiSMLhLEhyYd9IoM3qfNoztEMd15XNZ_4aYG8vN5m2J_OWEdkTMHZq6pbBKyiYdK2uUZSUPcbOuql4TgeOBqnSuE3L_0_g6xjM_7zQb0Lk85ozcBVKqenG_SvTy9FsW3fV-Hc7Dlil2Ogu928IMwa4C50rP_yXB7_OvocV1ZSWSEwXEswNXRjBALyTi0-C3foPahFiVEpASg_l0nXPasA8-uIvJZ4bxH4b1nS5_IIPB-prvg7_H5gxk37qSvC26X5QcqcI2euKAwN6qZKiW1DQEVwhZAnZfLmRzTDnVktiYtvVEPNGQ9R6pe17cI0QmWQNtp1GGdPn-1CMHzbpGeMkMXjvPzl3sRaw2Z_wDHbI5kxzLP9-l1-LTiEdbMbsLEsNe9AUPbtChsDl3oevsv90WTdvPWIidDVVK8iFMOr8cGEI2myQM_M2E1A&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.negozipellizzari.it%2F26552367-blusa-senza-maniche-in-seta-verde-a-fantasia-fiori-viola-max-mara-studio.html%3Flang%3Dit_IT%26_%3D_%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dremarketing%26utm_campaign%3DWarm_Audience%26cto_pld%3DJ8sbz1OXAQA3bljcu2U1Mg&obOrigUrl=true
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=gJOpJ-A1Dzsyy3DVNVb1zUg4QKrfNawRxx-7Ww0i6UW5Sxx8my8NS_33aL9uCk_wkUGvBGcxF9gYI5aqPmcq0rsAahF45U5nhzTdDcCXzc5f-p4YPU6zjvv6cobZ0Ttn0G6Hv7kWBoqavHAZQTFEqby_bQG8aWp9ds8oFQAYwjq1AweJrMrfxBsd69C5Ib04TarGT5MiJ8ZAGludiHBT7y2MqY2pZqT4QH1wIUAzBOt01E383ZjEcl4zaMlWxfuFMZuhJzh7n7ftxBcAcyCLI7stGSPxZRVIllO5vtPmRBCXXUIERj6NSimF7pmqqDA8mQCg58wR4hRR9mF5NJBwTnk447Ygxk8q4hweqDWRwrHyfOP-pLOfkkTFRBZp4SwEFgsWQsDPmeIyIfPeu-DxqTO0rpraWo2lFDVt9lWo_fhr_snGjOWOhEepF7gMG2KhbLj1MADFtELqP0LaigLuJ9FZPCtR7_PYSeZciAJf4iGw-9uoLHEeYZ-Mi6bkkp1EabuONo4l8HoS2FpvkW_U2yGh_L8nw4NLu-CN7hzohwPBIt5ldLqTOg-znPjrCheVLW15cCpkhH4UBjIFEFiJabfjCl4tYPqYeusNv-jrYBZ4RYcYqCrwjGnSciVjFqEmBuN2zDkLR87MXCiEa5TbyybxnVDARI6sptVrZBAJ251oJA2kqF9wI1xayLCr5lqUHLLxxw&maxdest=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN1262013.154378CRITEO%2FB28737324.348488306%3Bdc_trk_aid%3D540022254%3Bdc_trk_cid%3D179702333%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCPyJDEAPyJDEAB7EzBITDXCsAP_AAAAAAAAAJqtV_H__bX9r8X7_6ft0eY1f9_j77uQxBhfJk-4F3LvW_JwX32E7NF36tq4KmRoEu3ZBIUNlHJHUTVmwaogVrzHsak2cpTNKJ6BkkFMRc2dYCF5vm4tjeQKY5_p_d3f52T-9_dv839z33813v3d5f--1-PDdU5-9Dfn_fRfb-9IP9_78v8v8_t_rk2_eT13_tevr_D--f_-7_XX-4goQEQAcAGfAR4AlUBM4DfAHbAO5AgoBIgCSgEowJaATHAmSBNIIKABISDAAAgABcAFAAVAA5AB4AIAAYAAygBoAGoAPAAiABMACeAFUAMwAbwA9AB-AEJAIYAiQBHACWAE0AKUAYAAw4BlAGWANkAc8A7gDvgHsAfEA-wD9gH-AgYBFICLgIwARoAkoBKYCfgKDAU8BVwC5gF6AMUAaIA2gBuADiAIdAR7AkQCRQE7AKHAUeApEBTYC2AFyALvAXmAwYBhsDIwMkAZOAy4BmYDOQGfANIgauBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHjgPaAfSBBMCDAEIYIWgheBDkCHoEPwI4gR9Aj-BIoCSEEmASZAlgBLMCW4EvgJgQTLBMwCZwaAKAU8BDoC5AGfAOUEQBQCngIdAXIAz4BygqAIAuQBnwDlAIXjIAgC5AGfAOUAheOg9AALgAoACoAHIAPgBAAC6AGAAZQA0ADUAHgARAAmABPACrAFwAXQAxABmADeAHoAP0AhgCJAEsAJoATgAowBSgDAAGGAMoAaIA2QBzwDuAO8Ae0A-wD9AH-AQMAikBFgEYAI6ASUAlMBPwFBAKfAVEBVwCxAFzgLyAvQBigDaAG4AOIAc4A6gB9gEOgIvAR6AkQBKgCZAE7AKHgUeBSECmgKbAVYAsUBZQC2AFugLgAXIAu0Bd4C8wF9AMGAYaAx6BkYGSAMnAZUAywBlwDMwGcgM-AaIA0gBpoDVYGrgawA28BuoDi4HJgcoA5cB44DyQHtAPpAfWA-4CAIEGAIWgQvghyCHQEPQI4gR2Aj6BH8CRQEkAJMgSoAlgBLMCXQEvgJgATMAmcQgegALAAoAC4AGIANQAmABTACqAFwAMQAbwA9ACOAFKAMAAZQA54B3AHeAP8AigBJQCUgFBAKfAVEBVwC5gGKANoAc4A6gCPQEqAKaAVYAsUBZQC0QFwALkAZGAycBnIDPgGiANVAcAA5QB44D6QIMAQoAhaBC8CHQEPQI4gSKAkgBJkCXQEziUD0ABAACwAKAAcAA_ADAAMQAeABEACYAFUALgAYoBDAESAI4AUYAwABsgDvAH4AU-AqICrgFzAMUAdQA-wCHQETAIvAR6AkQBR4CmgFigLKAWwAvOBkYGSAMnAZyAz4BpADWAG3gOAAe0A-kCAIEDwIMAQhAheBD0COIEigJIASVAkyBLoCX0EywTMAmcUgvgALgAoACoAHIAPgBBADAAMoAaABqADwAIgATAAngBSACqAGIAMwAfoBDAESAKMAUoAwABlADRAGyAOcAd8A_AD9AIsARgAjoBJQCUgFBgKiAq4BcwC8gGKANoAbgA6gB7QD7AIdARMAi8BHoCRAE7AKHAUhApoCmwFWALFAWwAuABcgC7QF5gL6AYbAyMDJAGTgMsAZcAzkBnwDSIGsAayA28BuoDgoHJgcoA5cB4oDxwHtAPpAgwBCECFoELwIZwQ5BDoCOIEdgI-gR_AkUBJCCTAJMgSqAlmBLoCXwEwAJmATOAAA%3Bltd%3D%3Fhttps%3A%2F%2Fwww.alpitour.it%2Fvacanze%2Fmaldive%2Fmale%2Fbravo-premium-maayafushi%3Fcto_pld%3DPfYIvEEQAACd98bzv5iMrg&obOrigUrl=true
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=X4l85ftxc1KuoCgrVHw90QVMFXmFUO-wU98WM9Zq5NwiVfllRfi_dGhQdNRUR_SSTXsURtSj-7v4mzSARv2AlvMmFev3iUxiMt9dPshrXzJUw4FBzf1IF7SnUJYeQ_9WONG8YeUmu5eKkSxaH3outLLCcB94fPYFvmL937gAEOreNPNNJWfki_WWSVv-30dsOVLg5FvKwiO977XmcAujaKchoI3k5mJ7C4O2eNCAc4gyixnISgnphKsGRnZfcaQ5xgGiZx-8ttcrIb1kKR6bUCECNdsvjE5OF818bJXUd38HM4wRImvNoLlqGqv4DoKEQJcML069kXKCAu8mwi6IDboB_ChsAq64Pk-4_0RTZ0u1Zdal4uITRgJMk9vacoMgS0UzwF-otOAvA6xQgoJO9QXTM6HS8Jdl5Q8C_OemBqT_PUOdKgxwnWyypZPUqx0lfeM110fRaScfMHI24PQviMr36YBIa85QteHYpQVYaA0mavc-Nu_OJFWVFJEtcqz3NnGxhKLGYxhk_rAVd5fUmNck22q1mHI5JEwgrQQcTng1s1r3zzVQrGCHNu4S6sDP-enCoOr8nsHbtMNfnWtXYt2IEXVj20zv0KdzcrD5Lcni3hhy28D0hjpolxc4KtKQSySu0VuIWN2TqwwY5l73kBZHl2PgniLbWtZGQbrO2bksgTbI&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fus%2Fhilton-times-square-new-york.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-9057624%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-9057624_bcwid-258991%26aid%3D324654%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D324654%26checkin%3D2024-02-08%26checkout%3D2024-02-16%26cto_pld%3DEMDxWdMDAAC8MvHws-mdog&obOrigUrl=true
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=Om5yN0Jc99T_g9maLfkA_oJ1F0OqEdStvZXDhZWuWTdeplgfo9ppV00e5Q8rNLoez65S_7514zdq95OnjvkMWh8xsdJ72wn4dFh6lzBKYs8VAibiy0VqaVe3_W74-LAuh75Wxh-d0CkxuROaLYVOOtLJfPlkzwbJwMgMQdp35l6tcLoPVJcH8YDmURisuy-cpR_IHz4HbXYdbxCYM1ZCvNemSUw46ioaHBHGSO_5gFYDwSCyrat9cD5j9Dp6L_G45ns5HIK6L5snYWFzSHB-jnR-OfoSJvLFsz_zH70cgnHc_c_UgDcFXAa98qQX01uCiq_p3WpYh4rde6sCic7qo9IoGT_Mda6ztjR-XDPLxde9uOSuWB88d0PiyW_nnb0-vFzRw-r3BLWK3_TcCH0YRsYzLOVUZ-H039sezJHELalfaR4bI8yKUFKaNckjBbuOzBeGiDKw4qNjaZDl-WshNvtOSZBRDvf9yz-uU5IlQEa8NrCDO3on1TWH3DgA_v4WTACyNZE_wy_Kfb-C0-C9yszm6dRHnCege3ZyicUIrN3JbcDV0G7X7P6D8_HtIX4aq-em0B7Lm7PfVdUhufT7KMMleCB_6DkJ-bmslHpXqGZRe91PIqJSdgL8dH0ORADpU1-BXLbH9RYjNFymQhPXl_-O66q4sgFc18aOnx_tKEDfzyFjAwVwLbjncwr-8hqmVEFCcA&maxdest=https%3A%2F%2Fbertoldo-interjoh.myshopify.com%2Fproducts%2Fbekk-tronchetto-marrone-marrone-da-uomo%3Fvariant%3D43447577411758%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DWebConversion%26cto_pld%3D4v_N1GtpAQDNSDb1l4qX4Q&obOrigUrl=true


Come era nelle previsioni dello staff, ieri in tarda serata nella tappa tra Navene e Riva del Garda di 10 km, con l’acqua fredda e il
vento, Fratini ha dovuto far ricorso a tutta la sua straordinaria forza di volontà per arrivare a terra. “Per fortuna ce l’abbiamo fatta
– ha postato il coach Stefano Candidoni -: il vento in faccia, la crisi alimentare, di freddo e la stanchezza muscolare, oltre alla privazione
del sonno, è stata dura e non è stato per nulla scontato portarla a termine”. Il 50enne Fratini ha trovato sulla riva ad abbracciarlo i figli
Riccardo e Valentina. Il “pit-stop” si è rivelato più lungo del previsto ed ha annullato il vantaggio acquisito in precedenza sulla
tabella di marcia, ma il micro-sonno, la fisioterapia e l’alimentazione hanno consentito di rientrare in piena notte nuovamente in acqua
in direzione sud del lago.

All’alba di oggi 10 settembre l’arrivo sulla spiaggia di Limone. In questo momento Marco Fratini, scortato dagli amici del
l'Associazione 1crk360di Salò e la collaborazione tecnica della Società Canottieri Garda di Salò che segue il tentativo con personale a
bordo di imbarcazioni d’appoggio equipaggiate con dotazioni di sicurezza e primo intervento (anche un defibrillatore), sta nuotando
nelle acque di competenza del Comune di Tremosine. Prossima tappa a Campione, poi Gargnano, Toscolano Maderno ed infine nel
pomeriggio i meritati applausi all’arrivo nel golfo di Salò

SECONDO GIORNO
Con tre ore di anticipo sulla tabella di marcia, nuotando complessivamente già 57 km, Marco Fratini alle 6 di questa mattina (9
settembre) è arrivato a Torri del Benaco sulla sponda veronese. Giunto a riva, Fratini si è concesso un micro sonno di qualche minuto
prima di ripartire nella tappa più lunga, quella di 15km �no a Brenzone.



Sorrisi e fatiche Marco Fratini percorrerà l’intero lago di Garda a nuoto in circa 60 ore (SCARPETTAL)

Il 50nne medico perugino, ricordiamo, è impegnato in un’impresa ai limiti delle possibilità umane, tentando di realizzare l’intero periplo del lago a nuoto di 147

km. Iniziativa bene�ca per raccogliere fondi e sensibilizzare l’opinione pubblica contro la sclerosi multipla e altre tematiche di associazioni bene�che coinvolte

nell’iniziativa.

LEGGI ANCHE

Tutto il lago di Garda a nuoto per una nobile causa. L’impresa no-stop è una s�da in 60 ore

Fratini si è tuffato l'8 mattina alle 6 dal porto della Canottieri Garda di Salò in direzione sud del lago, toccando San Felice del Benaco e
poi verso mezzogiorno Desenzano, di seguito Sirmione, nel pomeriggio Peschiera ed entro mezzanotte Lazise. Poi in notturna,
Marco Fratini ha proseguito la sua nuotata verso le località a nord della sponda veneta, Bardolino e Garda, prima di approdare all’alba a
Torri del Benaco.

PRIMO GIORNO
E’ iniziata questa mattina, venerdì 8 settembre, all’alba con la partenza alle 6 dal porto vicino alla sede della Canottieri Garda di Salò,
“Swim the Garda”, l’impresa titanica di Marco Fratini. Tenterà in circa 60 ore di nuotate mantenendosi a circa 150 m dalla costa, di
percorrere i 147 chilometri del periplo del lago.

Marco Fratini, periplo del Garda

Il medico umbro si avvale della collaborazione tecnica della Società Canottieri Garda di Salò che segue e supporta il tentativo con
personale a bordo di imbarcazioni d’appoggio equipaggiate con dotazioni di sicurezza e primo intervento (anche un defibrillatore).
L’iniziativa del perugino è a scopi bene�ci: raccogliere fondi a favore dell’Associazione sclerosi multipla e la lotta alla leucemia. Previste
19 tappe. La prima di queste è stata già oltrepassata dopo 8 km a San Felice del Benaco, dove ha sede l’Associazione 6 luglio.
Nell’occasione si è consumata per i fan e gli spettatori una colazione solidale di raccolta fondi con lo scopo di sostenere la ricerca sul
cancro e aiutare le famiglie e i bimbi durante il percorso di cura. In questo momento Fratini sta nuotando verso sud del lago
costeggiando la Valtenesi nei pressi delle coste del comune di Manerba del Garda.
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