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Lunedì

SALA 1

MercoledìMartedì Giovedì SabatoVenerdì

AQUA
CIRCUIT

08:00VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

08:45VASCA 
MEDIA

dal 11/09/2023 al 01/06/2024

CORSO NUOTO ADULTI
BASE
INTERMEDIO
AVANZATO 9:30

Corsi fitness acqua e nuoto adulti

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 12:20

CIRCUIT

13:10VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

18:15VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

19:00VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI

BASE
INTERMEDIO 19:45

AQUA
GYM

08:00

SWIM
GYM

08:45VASCA 
ALTA

AQUA
GYM

13:10VASCA 
MEDIA

AQUA
CIRCUIT

18:15VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

19:00VASCA 
MEDIA

CIRCUIT

08:00VASCA 
MEDIA

CIRCUIT

08:45VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 9:30

AQUA
FUNCTIONAL

13:10VASCA 
MEDIA

CIRCUIT

18:15VASCA 
MEDIA

CIRCUIT

19:00VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI

BASE
INTERMEDIO 19:45

SWIM
GYM

08:00VASCA 
ALTA

AQUA
GYM

08:45VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

13:10VASCA 
MEDIA

AQUA
CIRCUIT

18:15VASCA 
MEDIA

SWIM
GYM

19:00VASCA 
ALTA

AQUA
CIRCUIT

08:00VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

08:45VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI
BASE
INTERMEDIO
AVANZATO 9:30

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 12:20

CIRCUIT

13:10VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

18:15VASCA 
MEDIA

AQUA
GYM

19:00VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 19:45

CIRCUIT

08:00VASCA 
MEDIA

CIRCUIT

08:45VASCA 
MEDIA

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 19:00

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 19:00

CORSO NUOTO ADULTI

INTERMEDIO
AVANZATO 19:00

CORSO NUOTO ADULTI

AVANZATO 19:00

AQUA
FUNCTIONAL

09:30VASCA 
MEDIA

AQUA
FUNCTIONAL

19:45VASCA 
MEDIA

AQUA
FUNCTIONAL

09:30VASCA 
MEDIA

AQUA
FUNCTIONAL

19:45VASCA 
MEDIA

VASCA 
MEDIA

45 min.

CORSI FITNESS ACQUA CORSI NUOTO ADULTILEGENDA:


