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Trofeo Nuoto Citta di Salo - 12 gennaio 2020 (Ph. Fabiana Zanola).
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Nuoto: al via la XXIIl edizione del Trofeo di nuoto “Citta di Salo’

SALO' - Domenica 9 gennaio, la XXIIl edizione del Trofeo di Nuoto Citta di
Salo inaugura il calendario eventi 2022 della Canottieri Garda.
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Levento, patrocinato dalla Regione Lombardia e dal Comune di Salo - Assessorato allo Sport, &
il primo meeting di nuoto organizzato nella provincia di Brescia dal febbraio 2020; dall’inizio
della pandemia infatti si sono tenute solo gare federali.

Alla manifestazione parteciperanno atleti di dodici societa sportive provenienti dalla Lombardia
e dal Veneto, di eta compresa fragli 11 e i 22 anni, che si sfideranno in undici diverse distanze e
verranno premiati per categoria.

C’e grande attesa per la prestazione di Lorenzo Glessi, atleta del Centro Sportivo dell’Esercito
classe 1988, gia primatista nazionale giovanile dei 200 misti, Campione Europeo Junior,
plurimedagliato ai campionati italiani e sfortunato protagonista dell’'ultimo campionato assoluto,
bloccato da una quarantena proprio alla vigilia della sua gara di punta, i 200 misti, a seguito della
positivita del compagno Fabio Scozzoli.

Trofeo Nuoto Citta di Salo - 12 gennaio 2020 (Ph. Fabiana Zanola).
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Per la prima volta la manifestazione sara “plastic free”: la Canottieri Garda si € infatti
impegnata a ridurre 'utilizzo di bottigliette usa e getta, mettendo a disposizione gratuitamente
un distributore di acqua filtrata. Ogni societa ricevera inoltre in omaggio una borraccia in
materiale completamente riciclato.

Levento si aprira sabato 8 gennaio alle ore 10.00, con la conferenza stampa di presentazione
organizzata nella Sala dei Trofei della Canottieri Garda, seguita alle 10.30 dal workshop “Sport,
prevenzione e performance dell’atleta”, tenuto dallo psicologo Alessandro Visini. Un
appuntamento dedicato alle difficolta incontrate da atleti e semplici appassionati di sport
durante periodi di restrizioni e frequenti interruzioni dell’attivita. Psicolo e filosofo, Visini si
occupa di sport e organizzazioni. E un esperto di psicologia applicata allo sport in diverse
discipline a supporto di atleti, tecnici, dirigenti sportivi e genitori. In passato € stato atleta di

livello nazionale e tecnico federale di nuoto.
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Il format dell’evento

Le gare saranno suddivise sia al mattino che al pomeriggio in sessioni femminili e maschili, in
modo da rispettare i limiti di capienza della vasca. Le disposizioni adottate infatti sono conformi
alle regole federali e sono molto rigide sia in termini di utilizzo di dispositivi di protezione e
limitazione del numero di atleti presenti sia per richiesta di test per tuttii partecipanti. La
manifestazione inoltre si svolgera a porte chiuse, ma sara garantita la diretta streaming
dell'evento sui canali social della Canottieri Garda.
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Trofeo Nuoto Citta di Salo - 12 gennaio 2020 (Ph. Fabiana Zanola).
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societa Canottieri Garda Salo

Alessandro Visini Canottieri Garda Lorenzo Glessi nuoto Salo

Trofeo di Nuoto Citta di Salo

Potrebbe interessarti anche

00:39
Sponsor

Controlla tuttii tuoi affari  Lavela gardesana piange Ecco come migliaia di
Claudio Brighenti Italiani riescono a

e fai crescere la tua
riscaldare casae...

attivita! Prova ora gratis...
Provalo ora Gratis Benessere e Tecnologia

Sponsor

https://www.gardapost.it/’2022/01/05/nuoto-al-via-la-xxiii-edizione-del-trofeo-di-nuoto-citta-di-salo/ 6/7


https://www.gardapost.it/tag/alessandro-visini/
https://www.gardapost.it/tag/canottieri-garda/
https://www.gardapost.it/tag/lorenzo-glessi/
https://www.gardapost.it/tag/nuoto/
https://www.gardapost.it/tag/salo/
https://www.gardapost.it/tag/societa-canottieri-garda-salo/
https://www.gardapost.it/tag/trofeo-di-nuoto-citta-di-salo/
https://www.gardapost.it/2022/01/06/la-vela-gardesana-piange-claudio-brighenti/?obOrigUrl=true
http://go.link2offers.com/aff_c?offer_id=577&aff_id=1691&url_id=705&aff_sub=00bda0e44625eddb32eca9adf1c10f2410&aff_sub2=hxopostback&aff_unique1=$ob_click_id$&source=$publisher_name$_$section_name$&aff_sub3=outbrain&obOrigUrl=true

07/01/22, 11:56

Appalto Strada della Forra:

salta la Pasqua 2022, a
rischio l'estate

Giustizia per Gretae
Umberto: oltre 40mila

firme per la petizione su...

Nuoto: al via la XXIII edizione del Trofeo di nuoto “Citta di Sald” — Gardapost

Sponsor
inPixio Photo Studio 11 -
Rimuovi gli oggetti con un
solo clic!
InPixio
Sponsor
Top 5 siti per trovare il tuo
partner perfetto

Top Sitidi Incontri IT

| commenti sono chiusi.

Sponsor
15 minuti al giorno bastano
per imparare una lingua?

Con questa app € possibile.
Babbel

Sponsor
Brescia: i concessionari
vendono auto invendute a
prezzi sorprendenti

SUV | Annunci di ricerca

Raccomandato da

© GardaPost - GardaPost € una testata registrata presso il Tribunale di Brescia, n. 12/2014 del 30/07/2014. Tutti i diritti sono

riservati. Termini e condizioni di utilizzo - Privacy e Cookie Policy

Hosted by Distribuzioni Digitali

https://www.gardapost.it/’2022/01/05/nuoto-al-via-la-xxiii-edizione-del-trofeo-di-nuoto-citta-di-salo/

717


https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://www.gardapost.it/2021/10/23/appalto-strada-della-forra-salta-la-pasqua-2022-a-rischio-lestate/?obOrigUrl=true
https://www.inpixio.com/static/lp/photostudio/IT/?tracking=INPIXIO_IT_PP_OB_PSTUDIO11_CPA&campaignid=Outbrain_IPX&filter=INPIXIO_IT_PP_OB_PSTUDIO11_CPA&keyword=SeagirlV2&clickid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://go.babbel.com/v1/ob?bsc=itamag-15minsperday-cd-global-xo-ob&btp=default&utm_source=Outbrain&utm_medium=CON&utm_content=$publisher_id$_$section_id$_00b9c097e46bf9652d2304cb089d5dbba0_006632d74325734685442964e0ef5ea102&ocid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://www.gardapost.it/2021/07/13/giustizia-per-greta-e-umberto-oltre-40mila-firme-per-la-petizione-su-change-org/?obOrigUrl=true
http://top5-siti-di-incontri-it.com/?utm_source=22&tmplt=1.1&zoneid=$section_id$&zonename=$section_name$&adid=0055d9c1cea7f4dccf374f7fff673846d7&adname=Top+5+siti+per+trovare+il+tuo+partner+perfetto&cmpgid=00f0aaa8045b33511d2268492927956d97&adacc=outb1&srcclkid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://inmyfirsttab.com/api/redirect-search?sid=17427&cid=$ob_click_id$&subid=$section_id$&adid=%24%7Bcity%7D%24%3A+i+concessionari+vendono+auto+invendute+a+prezzi+sorprendenti&cat=$section_name$&pub=$publisher_name$&pubid=008377285eeae7e9d0fdc015342bc81cb1&campaign_id=008377285eeae7e9d0fdc015342bc81cb1&campaign_item_id=00bcb66c84d6043481dddd766029027d8f&obOrigUrl=true
https://www.gardapost.it/condizioni-termini-utilizzo/
https://www.gardapost.it/privacy-policy/
http://www.distribuzionidigitali.it/

