
REMARE AL TRAMONTO
Vivi l’acqua, vivi il canottaggio, vivi la tua estate al massimo!

Hai mai pensato di trascorrere le tue serate estive in modo attivo 
e rinfrescante? Questa estate, dici addio alla routine quotidiana 
e abbracci il fascino del canottaggio! Un’esperienza avvincente 
e rilassante che ti permetterà di metterti alla prova fisicamente e 
godere appieno del contatto con l’acqua. 
Piano B: in caso di maltempo: In caso di pioggia, le lezioni 
saranno spostate al coperto per garantirti un’esperienza continua.

PROGRAMMA
Quando: Ogni mercoledì
Orario: Dalle 18:00 alle 19:00
Turno 1: 05/06/2024 - 03/07/2024
Turno 2: 10/07/2024 - 07/08/2024
Costo: € 75,00 a turno (5 lezioni)

PAUSA PRANZO AUTUNNALE: Non preoccuparti, dopo 
l’estate, riprenderemo con il nostro corso “Canottaggio in pausa 
pranzo” Sarà un’opportunità perfetta per coloro che desiderano 
continuare questa esperienza!

Regolamento: É necessaria l’iscrizione all’ente di promozione sportiva Csen al costo 
di € 25,00; È obbligatorio consegnare preventivamente il certificato medico per attività 
sportiva non agonista; Il corso partirà con un minimo di 4 persone iscritte.



LEZIONI private
Un primo passo per apprendere la disciplina con lezioni flessibili 
da concordare nell’orario e nei giorni. Una soluzione dedicata a 
chi preferisce essere seguito individualmente e ha l’esigenza di 
riprogrammare liberamente i propri impegni.

Orari 
Da concordare con l’insegnate 

Tariffe individuali		  Tariffe in coppia			 
5 lezioni	 180,00 €		  5 lezioni	 150,00 €	  
10 lezioni	 320,00 € 		  10 lezioni	 270,00 €	
15 lezioni	 450,00 € 		  15 lezioni	 380,00 €
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