INFO E ISCRIZIONI:

GIOCO SPORT - LUPO DI MARE - ESTATE IN VOGA SOCIETA’
. s . L . N CANOTTIERI

Societd Canottieri Garda Salo, via Canottieri, 1 a Salo GARDA
info@canottierigarda.it - Tel. + 39 0365 43245 el

MATTINO

8:30 - 9:00 Accoglienza presso il Porto Mauro Melzani E...STATE AL TENNIS

9:00 - 9:30 Preparazione imbarcazioni e spiegazione attivita giornaliera . . L . .

9:30 - 11:30 Attivita in acqua Tennis Salo Canottieri, via Montessori, 20 a Salo

11:30 - 12:50 Rientro, trasferimento al Polo sportivo e bagno in piscina tennis@canottierigarda.it -Tel. +39 3397957909

12:50 - 13:00 Fine camp e ritiro presso il Polo sportivo ‘ A M P

‘ | IL PAGAMENTO

dovra essere effettuato all'atto di iscrizione presso la rispettiva
segreteria o tramite bonifico bancario.

LE ATTIVITA si svolgeranno nelle strutture SCGS:
Sede Porto, Polo Sportivo e Tennis Salo Canottieri.

LO SPOSTAMENTO fra i vari impianti sara

effettuato a piedi con gli istruttori.
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ESTATE

5 sport un’unica passione

OBBLIGO DI CONSEGNARE IL CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA PRESSO LA
RISPETTIVA SEGRETERIA 2 SETTIMANE PRIMA DELL'INIZIO DEL CAMP ESTIVO.
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-»-  INSIEME, RENDIAMO LO SPORT

s < PIUSOSTENIBILE! canottierigarda.it OO
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ESTATE IN VOGA




LUPO DI MARE EZEXTrIENEEr s GIOCO SPORT CANOTTIERI TENNIS CAMP

Corso di vela | Tecnica nautica | Navigare | Timonare [CEHCEIRELIIEIRFREDLLY Canottaggio | Vela | Nuoto | Tennis | Triathlon eta: nati dal 2013 al 2019 eta: nati dal 2011 al 2021 dal 9 giugno al 29 agosto 2025
PROGRAMMA GIORNALIERO CEY AT R L G LB G X CR- R L | X1 A 0] PROGRAMMA GIORNALIERO RN GG RN Ll LK. C U EX X R LR X - A 1)

dal 9 giugno al 29 agosto 2025

Perfezionamento tecnico | Piccole competizioni | Allenamento | Corsi baby

MATTINO POMERIGGIO MATTINO POMERIGGIO PROGRAMMA GIORNALIERO KERULECIERC T CTRECEY R R H T ]| YT (W 1)
8:30 - 9:00 Accoglienza presso il Porto Mauro Melzani  12:10 - 14:00 Pausa pranzo + momento relax 8:00 - 8:30 Accoglienza presso il Polo Sportivo 12:10 - 14:00 Pausa pranzo + momento relax
9:00 - 9:15 Spiegazione attivita giornaliera 14:00 - 16:00 Attivita didattiche in acqua 8:30 - 8:50 Formazione gruppi 14:00 - 15:00 Attivita didattiche e ricreative 8:30 - 8:50 Formazione gruppi
9:15 - 11:50 Attivita programmata 16:00 - 17:00 Tuffo in acqua e merenda 9:00 - 11:50 Attivita suddivisa in gruppi, 15:00 - 16:45 Attivita suddivise in gruppi 9:00 - 11:50 Attivita suddivisa in gruppi, in base al livello e all’eta
12:00 Fine attivita mattino 17:00 Fine attivita pomeriggio in base a discipline ed eta 16:45 - 17:00 Fine camp e ritiro presso il Polo 12:00 - 12:30 Tuffo in piscina '

12:00 Fine attivita mattino sportivo 12:30 Fine camp

R5SRIS S SRRA B 5

8:00 - 8:30 Accoglienza presso il Club Tennis Salod Canottieri
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Main Sponsor "!/ |
LUPO DI MARE » e k , \
BENACO Ty
ENERGIA oRescia S TNEE
-
dal 7 luglio al 1 agosto 2025 Allenamenti settimanali personalizzati dal 9 giugno al 29 agosto 2025
TARIFFE TARIFFE TARIFFE
1~ settimana € 200,00 * 1~ settimana €180,00* ‘i- E 1” settimana €110,00* 5_.,_“.-.7 E
24 settimana in poi €170,00 SCAN QR-CODE 24 settimana in poi €150,00 SCAN QR-CODE 24 settimana in poi €90,00 Elk SCAN QR-CODE
* tesseramento incluso per maggiori informazioni * kit di benvenuto e tesseramento incluso "‘r "' Fl per maggiori informazioni * kit di benvenuto e tesseramento incluso L per maggiori informazioni
In caso di due fratelli iscritti alla stessa settimana: e per i moduli di iscrizione In caso di due fratelli iscritti alla stessa settimana: "'EI"' e per i moduli di iscrizione In caso di due fratelli iscritti alla stessa settimana: e per i moduli di iscrizione
sconto 10% sul totale (tesseramenti esclusi). sconto 10% sul totale (tesseramenti esclusi). sconto 10% sul totale (tesseramenti esclusi).
IL RITIRO DEI RAGAZZI presso il Porto Mauro Melzani & consentito esclusivamente alle persone autorizzate. IL RITIRO DEI RAGAZZ] presso il Polo sportivo & consentito esclusivamente alle persone autorizzate. IL RITIRO DEI RAGAZZI presso il Tennis Salo Canottieri & consentito esclusivamente alle persone autorizzate.

IL PRANZO ¢ compreso nel prezzo e studiato in base a un menu variato quotidianamente. n.. segnafare intolleranze e allergie IL PRANZO ¢ compreso nel prezzo e studiato in base a un menu variato quotidianamente.



