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ALLO SPORT

RESP. PREPARAZIONE ATLETICA
MATTIA CAPELLONI 

Istruttore Nazionale FITP 1° Grado 
Preparatore fisico FITP 2° Grado

ISTRUTTORI
GIANLUCA CANDELI 

Maestro Nazionale FITP
MARTINA BRIARAVA 

Istruttore Nazionale FITP 2° Grado

ROBERTO MARELLI 
Istruttore Nazionale FITP 2° Grado

MIRKO MESSINA 
Istruttore Nazionale FITP 2° Grado
Preparatore fisico FITP 1° Grado

MICHELA VICENTINI 
Istruttore Nazionale FITP 1° Grado

PAOLO VACINALETTI 
Istruttore Nazionale FITP 1° Grado 

Istruttore Padel FITP 
Laurato in scienze motore

DIRETTORE TECNICO - EUGENIO KNERICH - Tecnico Nazionale FITP

SOCIETÀ CANOTTIERI GARDA SALÒ - TENNIS SALÒ CANOTTIERI  
Via Montessori, 20 Salò - tennis@canottierigarda.it - +39 339 7957909

LA STRUTTURA
Il Circolo comprende 4 campi da tennis in terra rossa, spogliatoi e club house.  

La presenza di tre campi coperti permette la continuità didattica anche durante i periodi 
più rigidi. La vicinanza dell’impianto polifunzionale Polo Sportivo dà la possibilità agli 
utenti di integrare l’attività del tennis alle aree di allenamento più tecniche (sala pesi, 

sala corsi, piscina) e ai servizi di fisioterapia e riabilitazione. A questo si aggiungono 
consulenze con il medico nutrizionista e il mental coach. Tennis Salò Canottieri è un 

luogo dove poter seguire le proprie passioni con autenticità e determinazione, un Circolo 
caratterizzato da un clima di condivisione e rispetto reciproco.
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La mission della nostra scuola tennis 
è avvicinare i ragazzi allo sport del 
tennis contribuendo ad un percorso 
di socializzazione e di crescita. Altri 
aspetti importanti sono l’approccio alla 
partita, alla motivazione degli atleti e 
all’educazione dello spirito di squadra.
Nella Standard School tra le figure 
tecniche sono presenti il maestro di tennis 
ed il preparatore fisico con abilitazioni di 
tennis relative al minitennis, all’avviamento 
e al perfezionamento.
Equipe a disposizione degli atleti: 
• Nutrizionista
• Preparatore mentale
• Preparatore fisico
• Fisioterapista

SCAN ME 
Per maggiori informazioni
e  prezzi 

MINITENNIS - Per bambini di età compresa tra i 4 e i 10 anni
I piccoli tennisti hanno un ruolo centrale nella scuola Tennis Salò Canottieri. 
Per loro viene applicata la metodologia federale del Mini-Tennis e racchette, palline e 
dimensioni del campo sono adattate alle caratteristiche fisiche del bambino avendo 
come obiettivo, oltre alla crescita tecnico-tattica-strategica dell’allievo, lo sviluppo 
di un “senso” del gioco che non si discosti troppo da quello reale.  L’approccio 
didattico porta il bambino al centro della lezione ed il maestro ha il compito di 
creare una continua interazione con l’allievo per diminuire al massimo i tempi morti 
dell’allenamento.

AVVIAMENTO: Per ragazzi di età compresa tra i 10 e i 18 anni
Il corso ha la finalità di trasmettere una completa conoscenza di tutti i colpi del tennis 
e di approfondire aspetti tattici e strategici legati alla partita.

PERFEZIONAMENTO: Fase del percorso formativo e didattico 
Rivolta ai ragazzi che hanno particolari attitudini ed hanno acquisito competenze per 
poter ulteriormente perfezionare le tecniche del tennis.

SPECIALIZZAZIONE: la programmazione dell’allenamento è personalizzata e mira 
al raggiungimento della massima prestazione dell’allievo. In quest’ultima fase 
l’obiettivo è implementare e migliorare la performance. In questa fase l’atleta è 
affiancato da un nutrizionista e uno psicologo sportivo.

CORSI La scuola tennis offre un percorso formativo completo:

Progetto FITP Junior Program
Il Tennis Salò Canottieri Salò partecipa al Progetto FITP Junior Program, offrendo 
un’esperienza formativa sia individuale che a squadre.  In stretta collaborazione con 
la Federazione Italiana Tennis e Padel, la didattica adottata tiene conto in modo 
approfondito dell’età e del livello degli allievi, creando un ambiente didattico 
su misura per ciascun partecipante. Questo si traduce in misure specifiche per i 
campi da tennis, regolazioni accurate dell’altezza della rete, selezione delle palline 
da gioco e adeguamento delle dimensioni delle racchette. L’obiettivo è preparare 
gli allievi per le sfide competitive che si svolgeranno nella provincia di Brescia dove 
saranno accompagnati dalla guida esperta dei maestri del nostro staff. 
Questo primo approccio al mondo delle competizioni rappresenta una fase cruciale 
nel percorso di crescita di ogni giovane tennista, in cui l’aspetto formativo e il 
divertimento si fondono armoniosamente.

PROGETTO SCGS TENNIS ACADEMY
Crediamo in un approccio che coniughi il rigore dell’allenamento con la centralità 
dell’atleta. La mission è accompagnare ogni allievo nella costruzione di un’identità 
sportiva solida, fondata sui valori quali impegno, rispetto, resilienza e spirito di 
squadra.
Attraverso una programmazione mirata offriamo un percorso formativo che 
consenta, a chi ne ha le potenzialità e la determinazione, di ambire al tennis di alto 
livello nazionale ed internazionale.

Progetto Adulti - Scuola Tennis per Tutti i Livelli:
Presso il Tennis Salò Canottieri offriamo corsi di tennis per adulti, pensati per 
soddisfare sia i principianti che i giocatori più esperti. Unisciti a noi per migliorare 
le tue abilità e divertirti! Avrai l’opportunità di partecipare ai campionati a squadre 
organizzati dalla FITP. Le lezioni sono programmate con flessibilità per adattarsi al 
meglio alle esigenze di tutti i partecipanti.


