
SOCIETÀ CANOTTIERI GARDA SALÒ - POLO SPORTIVO  
Piazzale Donatori di Sangue, Salò

polosportivo@canottierigarda.it  - Tel. + 39 0365 40030

polosportivocanottierigarda canottierigarda.it

PER I CORSI:
• E’ obbligatorio il certificato medico per attività non 

agonistica dai 6 ANNI;
• E’ prevista la quota d’iscrizione all’Ente di promozione 

sportiva (CSEN) di 5,00 € under 14 e 15,00 € over 14;
• Il presente programma può subire variazioni.

CORSI NUOTO BABY E BAMBINI 
DA 3 MESI A 4 ANNI

BISETTIMANALE 

 LUNEDÌ E VENERDÌ MARTEDÌ E GIOVEDI

16:30 16:30

17:15 17:15

TURNI

dal 13/06/22 al 03/07/22

dal 04/07/22 al 24/07/22

dal 25/07/22 al 14/08/22

dal 22/08/22 al 11/09/22

MONOSETTIMANALE

MERCOLEDÌ

15:45 - 16:30 - 17:15 

CORSI DI NUOTO ESTIVI DA 4 A 12 ANNI

MERCOLEDÌ

09:40 3/11 mesi

09:40 12/23 mesi

10:10 24/35 mesi

10:10 36/48 mesi

SABATO 

09:40 3/11 mesi

10:10 12/23 mesi

10:50 24/35 mesi

11:30 36/48 mesi

istruttori

acqua
30° C

TARIFFE

1 turno 3 lezioni € 27,00

2 turni 6 lezioni € 48,00

3 turni 9  lezioni € 67,50

4 turni 12  lezioni € 84,00

GRUPPO SPORTIVO
ESTATE 2022
NATI DAL 2010 AL 2002

Per bambini e ragazzi che vogliono allenarsi, 
stare in gruppo e migliorarsi

LUNEDÌ E MERCOLEDÌ dalle 18:00 alle 19:00

Tariffa estiva intera 160 euro

TARIFFA ESTIVA SPECIALE  
per iscritti alla stagione 2021/22 - 80 euro

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE

TURNI

dal 13/06/22 al 03/07/22

dal 04/07/22 al 24/07/22

dal 25/07/22 al 14/08/22

dal 22/08/22 al 11/09/22

TARIFFE

1 turno 3 lezioni € 27,00

2 turni 6 lezioni € 48,00

3 turni 9  lezioni € 67,50

4 turni 12 lezioni € 84,00

TURNI

dal 13/06/22 al 03/07/22

dal 04/07/22 al 24/07/22

dal 25/07/22 al 14/08/22

dal 22/08/22 al 11/09/22

TARIFFE

1 turno 6 lezioni € 42,00

2 turni 12 lezioni € 78,00

3 turni 18  lezioni € 108,00

4 turni 24 lezioni € 132,00

La tariffa comprende gli allenamenti dal 12/06 
al 11/09 (sono sospesi dal 14/08 al 21/08) e 

l’abbonamento stagionale al parco estivo 
fino alla chiusura prevista ad inizio settembre.

2022
main sponsor

Con il patrocinio di:
COMUNE DI SALÒ
ASSESSORATO 
ALLO SPORT

tutti i corsi hanno la durata di 45 minuti. DAL 13/06/2022 AL 11/09/2022

NUOTO 
E FITENSS



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

8:00 AQUAGYM AQUAFUNCTIONAL CIRCUIT SWIMGYM CIRCUIT

8:45 AQUAGYM AQUAGYM CIRCUIT AQUAGYM AQUAGYM CIRCUIT

12:30 AQUAGYM AQUAGYM

13:15 CIRCUIT AQUAFUNCTIONAL CIRCUIT

18:15 AQUAGYM AQUAGYM CIRCUIT AQUAGYM AQUAGYM

19:00 AQUAFUNCTIONAL CIRCUIT AQUAGYM

 
LUNEDÌ MERCOLEDÌ VENERDÌ

9:30 PRINCIPIANTI / AVANZATO PRINCIPIANTI / AVANZATO

12:20 INTERMEDIO / AVANZATO INTERMEDIO / AVANZATO

19:00 PRINCIPIANTI / AVANZATO INTERMEDIO / AVANZATO PRINCIPIANTI / AVANZATO

CORSI FITNESS ACQUA Corsi sospesi dal 14/08/2022 al 21/08/2022

CORSI NUOTO ADULTI Corsi sospesi dal 14/08/2022 al 21/08/2022 

ABBONAMENTI A TEMPO

PREZZO PRENOTAZIONI DISPONIBILI MODALITÀ DI PAGAMENTO

1 MESE € 60,00 4 PRENOTAZIONI A SETTIMANA ALL’ACQUISTO

3 MESI € 165,00 7 PRENOTAZIONI A SETTIMANA ALL’ACQUISTO

12 MESI € 42,00 / mese (€ 504,00) 7 PRENOTAZIONI A SETTIMANA ANCHE RATEIZZABILI A TASSO 0

VALIDITÀ VALIDITÀ MODALITÀ DI PAGAMENTO

1 LEZIONE € 10,00 ALL’ACQUISTO

10 LEZIONI  € 8,00 A LEZIONE / € 80,00 6 MESI ALL’ACQUISTO

20 LEZIONI € 7,00 A LEZIONE / € 140,00 6 MESI ALL’ACQUISTO

50 LEZIONI € 6,00 A LEZIONE / € 300,00 12 MESI ANCHE RATEIZZABILI A TASSO 0 IN 6 MESI

100 LEZIONI € 5,00 A LEZIONE / € 500,00 18 MESI ANCHE RATEIZZABILI A TASSO 0 IN 6 MESI

ABBONAMENTI A NUMERO DI LEZIONI 

ABBONAMENTO STAGIONALE PARCO ESTIVO -50%
PROMO RISERVATA AGLI UTENTI CON ABBONAMENTO A TEMPO VALIDO DAL 28/05/22

È necessario prenotare la lezione, tutti i corsi hanno la durata di 45 minuti.
La disdetta della prenotazione è consentita fino a 12 ore prima dell’inizio della lezione.

NUOTO LIBERO A PRENOTAZIONE

Sono disponibili fasce orarie per il nuoto libero 
su prenotazione, sia in vasca alta (160 cm) che 
in vasca media (120 cm) adatta all’attività della 
camminata in acqua. 
Le vasche sono controllate elettronicamente per 
il mantenimento costante della temperatura e la 
verifica dei parametri di qualità dell’acqua.

ORARI

Dal Lunedì al Venerdì 
07:00 - 14:00 / 17:00 - 21:00
Sabato
07:00 - 14:00
Domenica
09:00 - 13:00

In questi orari vanno verificate le fasce orarie 
libere e prenotabili, da riservare in anticipo o 
direttamente all’accesso secondo disponibilità.
Disdetta entro 12 ore dalla fascia oraria riservata.

NUMERO 
INGRESSI

TARIFFE

INTERO RIDOTTO

1 € 8,00 € 7,00

10 € 65,00* € 55,00*

TARIFFE

NUOTO LIBERO A PRENOTAZIONE

*Validità 6 mesi

CHIUSURA IMPIANTO INTERNO 
DAL 14/08/2022 AL 21/08/2022

PROMO MAGGIO

INTERO RIDOTTO

€ 55,00* € 45,00*

SCOPRI 
I NOSTRI 
CORSI 


