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Una nuova energia prende 

forma in acqua
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Il Polo Sportivo Canottieri guarda al futuro con un progetto ambizioso: 
la realizzazione di una vasca polifunzionale pensata per ampliare le 
possibilità di allenamento e benessere per tutti.
Questo nuovo spazio nasce per accogliere nuove attività  dove 
l’acqua si conferma il mezzo ideale per migliorare la forma fisica, 
ritrovare equilibrio e prendersi cura di sé in un ambiente dinamico, 
sicuro e stimolante.

La nuova vasca è pensata per rispondere alle esigenze di un 
pubblico ampio e diversificato: dalle future mamme ai neonati a 
partire dai 3 mesi, fino a chi ha bisogno di percorsi di recupero con 
l’idrokinesiterapia.

Il nuovo assetto ci permetterà inoltre di ampliare e rinnovare il nostro 
palinsesto di corsi con proposte studiate per offrire varietà, efficacia e 
divertimento a ogni livello di preparazione.

POLO SPORTIVO CANOTTIERI GARDA SALÒ 
Piazzale Donatori di Sangue, Salò 
Tel. + 39 0365 40030
polosportivo@canottierigarda.it

04
RENDERING

SCUOLA NUOTO E CORSI BABY

La nuova vasca La nuova vasca 
POLIFUNZIONALE POLIFUNZIONALE 
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La scuola nuoto sarà sospesa nei seguenti giorni: 
01/11/2025 - 8/12/202025 - dal 23/12/2025 al 06/01/26 - 16 e 17/02/26 
dal 2/04/2026 al 07/04/2026 - 25/04/2026 - 01/05/2026 - 02/06/2026
REGOLAMENTO SCUOLA NUOTO E CORSI BABY
1| È obbligatorio consegnare preventivamente il certificato medico per attività non agonistica a partire 
dai 6 anni di età 
2| È necessaria l’iscrizione all’ente di promozione sportiva Csen al costo di 10.00 €/anno
3| Il ritiro parziale o totale dalle attività non dà diritto ad alcun rimborso
4| Le lezioni perse non possono essere recuperate
5| Per far vivere la giusta esperienza didattica e garantire il corretto utilizzo degli spazi, le tribune non 
sono accessibili al pubblico
6| Gli accompagnatori dei bambini fino agli 8 anni possono accedere al piano vasca 5 minuti prima 
del termine della lezione per il ritiro degli allievi e a partire dagli 8 anni i bambini devono accedere in 
autonomia agli spogliatoi
7| Per accompagnare i bambini negli spogliatoi si considera il genere dell’accompagnatore 
8| È obbligatorio l’utilizzo di ciabatte pulite e cuffia
9| Nella zona docce è fatto obbligo l’utilizzo di ciabatte pulite anche per gli accompagnatori
10| Convenzione bambini residenti a Salò o frequentanti le scuole di Salò: sconto 10% sulle tariffe della 
scuola nuoto

Giorno Orario 1° Quadrimestre Tariffa 2° Quadrimestre Tariffa

MONOSETTIMANALE 

Mercoledi 16:30 – 17:20 dal 27/09/2025 
al 14/02/2026 

€ 180,00 - 
18 lezioni

Dal 18/02/2026 
al 07/06/2026

€ 160,00 - 
16 lezioni

Sabato 14:00 – 14:50 
15:40 – 16:30

dal 27/09/2025 
al 14/02/2026 

€ 180,00 - 
18 lezioni

Dal 18/02/2026 
al 07/06/2026

€ 140,00 - 
14 lezioni

BISETTIMANALE

Lunedì e 
venerdì 16:30 – 17:20 dal 27/09/2025 

al 14/02/2026
€ 280,00 - 

35 lezioni
Dal 18/02/2026 
al 07/06/2026

€ 224,00 - 
28 lezioni

Martedì e 
giovedì 16:30 – 17:20 dal 27/09/2025 

al 14/02/2026
€ 280,00 - 

35 lezioni
Dal 18/02/2026 
al 07/06/2026

€ 224,00 - 
28 lezioni

SCUOLA NUOTO
La nostra Scuola Nuoto Federale è certificata dal 2001. Gli istruttori seguono le linee 
guida della Federazione Italiana Nuoto con la supervisione del Coordinatore del 
piano vasca e del Direttore Tecnico.
LE ULTIME LEZIONI SONO APERTE AI GENITORI dal 11 al 14 febbraio e dal 3 al 6 giugno 2026
2 GIUGNO IN FESTA ingresso gratuito al parco estivo per tutti i bambini che hanno frequentato i corsi di 
nuoto e per un accompagnatore. Animazione, musica e spettacoli per trascorrere una giornata insieme.
PARTECIPANDO AD ENTRAMBI I QUADRIMESTRI IL PARCO ESTIVO 2026 È INCLUSO

CORSI BABY
ISTRUTTORI dai 3 ai 48 mesi30° C

acqua

Giorno Orario Età
1° Quadrimestre 
dal 27/09/2025 al 

14/02/2026

2° Quadrimestre
Dal 18/02/2026 al 

07/06/2026

LUNEDÌ
09:30 3-12 mesi

€ 170,00 - 17 lezioni € 140,00 - 14 lezioni
10:00 12-24 mesi

VENERDÌ
09:30 3-12 mesi

€ 180,00 - 18 lezioni € 140,00 - 14 lezioni
10:00 12-24 mesi

SABATO

09:20 3-12 mesi – 36-48 mesi

€ 180,00 - 18 lezioni € 140,00 - 14 lezioni

10:00 12-24 mesi – 24-36 mesi 

10:40 12-24 mesi – 24-36 mesi

11:20 3-12 mesi – 36-48 mesi

17:20 24-36 mesi – 36-48 mesi

DOMENICA

09:20 3-12 mesi – 36-48 mesi

€ 180,00 - 18 lezioni € 150,00 - 15 lezioni
10:00 12-24 mesi – 24-36 mesi 

10:40 12-24 mesi – 24-36 mesi

11:20 3-12 mesi – 36-48 mesi

Nel corso di acquaticità, gestito da professionisti del settore e con la presenza di un 
genitore in vasca, il bambino percepisce l’acqua come elemento positivo e naturale a 
supporto dello sviluppo motorio e relazionale. 
LE ULTIME LEZIONI SONO APERTE AI GENITORI 14 e 15 febbraio e il 6 e 7 giugno 2026
2 GIUGNO IN FESTA ingresso gratuito al parco estivo per tutti i bambini che hanno frequentato i corsi di 
nuoto e per un accompagnatore. Animazione, musica e spettacoli per trascorrere una giornata insieme.
PARTECIPANDO AD ENTRAMBI I QUADRIMESTRI IL PARCO ESTIVO 2026 È INCLUSO

Il corso 3-12 mesi prevede lezioni 30 minuti per garantire un corretto e positivo 
adattamento all’acqua.

Il corso baby sarà sospeso nei seguenti giorni: 01/11/2025 - 16/11/2025 - 08/12/2025 - 
dal 23/12/2025 al 06/01/2026 - dal 2/04/2026 al 07/04/2026 - 25/04/2026 - 01/05/2026

ISTRUTTORI dai 4 ai 12 anni


